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Cuvdnt inainte
la

Sfdnta Spovedanie

al Sfdntului loan Qura de Aur

6t tti batr6n si ai aiuns pe cea

Ir din urmd treaptn a ie;irii din
vialal Sa nu socotesti cd nu mai
ai timp de poc,iin!.I, sd nu te
deznadajduiegti de mdntuirea ta!

Qdnde5tete la tdlharul mdntuit
pe cruce! Nu poate fi un timp
mai scurt ca acela in care a fost in-
cununat! 5i totusi timpul i-a fostin-
destulator pentru mintuire! E;ti
tdndrl Nu te increde in tinerefe!
Nu te gdndi o{ viala ili std deschisii
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in fafal ,,Ca ziua Domnului vine
aga, ca un fur noaptea" (1 Tes 5,
2), De aceea a lasat Dumnezeu
necunoscut sfdrgitul vietii noastre,
pentru ca sa ne facem noi insine
cunoscute gi rdvna, gi purtarea
noastrd de grija. Nu vedefi cdti
oameni tineri mor in fiecare zil
De aceea cineva ne sfatuies-
ter ,,Nu intdrzia a te intoarce la
Domnul, nici nu amdna din zi in
zi", ca nu cumva sd pieri in timp
ce amAni.

Cel mai bun lucru este sii nu
pdcdtuiesti, iar dacd pdcdtuiegti,
sd simli pdcatul si sd te indrepli.
Daca nu simfim pdcatele, dacd
nu vorbim de ele, cum ll vom
ruga pe Dumnezeu, cum ii vom

Cuvdnt inainte la 5f6nta Spovedanie I

cere iertare de pdcate! Cdnd tu,
cel ce pdcdtuiesti, nici asta nu
vrei sa gtii, cd ai pdcdtuit, pentru
care pdcate il rogi pe Dumnezeul
Pentru cele pe care nu le stiil lar
dacd nu 5tii ce pdcate iti iartd
Dumnezeu, cum pofi sa stii mare-
tia facerii Lui de binel Spune-ti dar
pdcatele tale unul cdte unul, ca sa

stii pentru care pacat iei iertare de
la Dumnezeu gi ca astfel sa-l fii
recunoscittor Binefacatorului tdu,

Dacd esti pacatos, intrd in
bisericd pentru a-ti mdrturisi
pdcatele! Dac,I egti drept, intrd ca

sd nu-ti pierzi dreptatea! Pentru
amdndoud biserica este port. Esti
pdcdtos, nu deznadajdui! lntra in
bisericd cu gdnd de pocainta! Ai
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pacatuitl Spune-f lui Dumnezeu:
,,Am pdcdtult!" Ce oboseala, ce
greutate, ce osteneald ca sd spui
acest cuvant ,,Am pdcdtuit"f
Nici una, Dacd spui tu insuti cd
ai pdcdtuit, nuJ vei avea acuzator
pe diavol. la-o inaintea diavolu-
luil Rdpegte-i dregatoria luil Caci
dregdtoria lui este de a acuza.
Pentru ce nu i-o ieiinaintel Pentru
ce nu-fi spui pdcatull Pentru ce
nu-!i gtergi pdcatul, cdnd stii cd
ai un acuzator pe care nu-l pofi
face sd tactil Ai pdcdtuit? lntrd in
biserica gi spune-l lui Dumnezeu:
,,Am pdc.ituitl" Nu-!i cer nimic
altceva decdt numai aceasta,
Dumnezeiasca Scripturd zicer
,,Spune-!i tu pdcatele tale intdi,
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ca sd te indreplezi" (ls $, 26),
Spune-ti pdcatul ca sd scapi de
pdcatl Nu,i nevoie pentru asta
nici de oboseala, nici de siruri de
cuvinte, nici de cheltuiala de bani,
nici de altceva de acest fel, Spune
un cuvdnt, fii sincer fatd de pdcat
gi spuner ,,Am pacatuitl"

Sa-L rugam pe lzbavitorul
sufletelor noastre sa sfardme
lanturile pdcatelor noastre 9i,
eliberdndu-ne de greutatea lot sd
ne facd mintea mai usoard decdt
pasdrea, Rugdndu,L acestea, sd
le aducem si pe cele ale noastrer
rdvnd, gdnd curat gi voinfd bund.
Asa vom putea, chiar in scurtd
vreme, sd scdpdm de pdcatele care
ne stdpdnesc, sa cunoastem starea
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fericit.i in care eram mai ?nainte
si sd primim in schimb libertatea
cuvenita, pe care facd Dumnezeu
sd o dobdndim cu totii, cu harul
si iubirea de oameni a Domnului
nostru lisus Hristos, Caruia fie
slava si puterea in vecii vecilor.
Amin.

Rugdciuni
inainte de

Sfdnta Spovedanie

fr n numele Tatalui ;i al Fiului ;i
I al Sf6ntului Duh. Amin.

Slava lie, Dumnezeul nostru,
slava Jie!

impamte ceresc, Mdngdietorule,
Duhul Adevarului, Carele pretutin-

denea e5ti si toate le impline5ti,
Mstierul bundtdfilor ;i Datatorule
de viafd, vino gi Te salasluies
te intru noi gi ne curdleg-
te pe noi de toatd intindciunea
5i mAntuiegte, Bunule, sufletele
noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare,

Sfinte tara de moarte, miluieste-ne
pe noi (de 3 ori).
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p,istorilor, ti parta5 cdlugarilor,

Parinte Clngone, Povdluindu-i
cdtre cetatea cea cereascd, de unde

turma lui Hristos ai invdtat-o Po-

runcile Lui ;i acum cu ddnsii te

bucuri ;i dantuiqti in corturile

ceregti.

5i acum,,,
Ceea ce egti cre;tinilor ocroti-

toare.,,

Doamne, miluie;te (de 12 ori).

Ceea ce eiti mai cinstita.,,

Slava.., $i acum...
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